PASINI PAOLA
TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Diplomata in Fisioterapia nel Novembre 2000. Nel 2008 a pieni voti consegue la laurea in Terapia
Occupazionale presso I'Universita degli studi di Padova, sede di Conegliano (TV). Nel 2017 riceve
I'abilitazione ASI® Ayres Sensory Integration e la certificazione SIPT, Sensory Integration and
Praxis Tests.

Ha prestato servizio per 7 anni presso l'unita per la riabilitazione delle turbe neuropsicologiche
acquisite de Associazione LA NOSTRA FAMIGLIA. Successivamente ha svolto la propria attivita
presso I'Unita per la Gravi disabilita in Eta Evolutiva presso I'lstituto Scientifico “E. Medea” — La
Nostra Famiglia, Conegliano -

Da cinque anni tutor degli studenti del 2° anno del Corso di Laurea per Terapista Occupazionale
Universita degli studi di Padova - sede di Conegliano- e docente presso il corso stesso.

PRESTAZIONI

» Valutazione iniziale della performance occupazionale nelle attivita di vita quotidiana
(cura di sé, produttivita, tempo libero)

» Intervento abilitativo individuale finalizzato all’acquisizione e/o ri-acquisizione della
miglior performance occupazionale attraverso:

- attivita specifiche senso-motorie (mobilita, coordinazione, equilibrio,
destrezza, grafomotricita, etc), neuropsicologiche e/o psico-sociali (favorire
'autostima e motivazione attraverso il FARE, comprensione delle regole,
etc.)

- acquisizione di strategie funzionali allo svolgimento delle attivita di vita
guotidiana problematiche;

- attivita terapeutiche specifiche in presenza di difficolta di Integrazione
Sensoriale;

- individuazione di ausili e ortesi per favorire I'adattamento e la partecipazione
all’attivita.

» Intervento di gruppo riabilitativo e/o di prevenzione e promozione della salute nei
bambini in eta pre-scolare e/o scolare.

» Consulenza alla famiglia e alla scuola o in altri contesti di vita importanti per il
bambino (es. piscina, palestra, ecc).

Percorsi valutativi e riabilitativi rivolti a bambini eta 0-16 anni con patologie neurologiche,
motorie congenite o acquisite, psicopatologie, disprassia e disturbi della coordinazione,
ADHD, Disturbi dell'apprendimento DSA (disgrafia), disturbi dello spettro autistico,
sindrome di Down, disturbi del processamento sensoriale, malattie genetiche rare o
neuromuscolari, etc.



Terapia Occupazionale: scienza riabilitativa

La terapia occupazionale € una professione sanitaria incentrata sul cliente che si
occupa di promuovere la salute e il benessere attraverso I'occupazione. L'obiettivo
principale della terapia occupazionale & consentire alle persone di partecipare alle
attivita della vita quotidiana. | terapisti occupazionali ottengono questo risultato
collaborando con le persone e le comunita per migliorare la loro capacita di
impegnarsi nelle occupazioni che desiderano, devono o sono tenuti a fare, o
modificando l'occupazione o l'ambiente in cui vivono. [2012 WFOT - World
Federation of Occupational Therapy]

La parola “occupazione” crea spesso confusione, perché nelluso comune viene
considerata come lavoro o mestiere. Le occupazioni, invece, sono intese
come attivita finalizzate che hanno uno scopo e un significato per chi le svolge
ovvero cio che una persona vuole, ha bisogno di fare o che ci si aspetta che faccia.

In Eta Evolutiva, il Terapista Occupazionale si pone l'obiettivo di sviluppare e
migliorare la capacita di agire del bambino favorendo e valorizzando i suoi
interessi, in un processo graduale di inclusione nei suoi ambienti di vita-casa-

scuola e nei vari contesti extrascolastici.

I T.O. rende il bambino capace di PARTECIPARE alle attivita della vita
quotidiana che comprendono:

- la cura di sé ( vestirsi, allacciarsi le scarpe, lavarsi i denti, fare la doccia,
usare le posate, ecc);

- la produttivita ( andare a scuola, preparare lo zaino, scrivere e disegnare,
fare i compiti, apparecchiare, preparare una merenda, ecc);



- il tempo libero ( giocare da soli e con gli altri bambini, praticare uno sport,
ecc).

Per svolgere qualsiasi attivita sono fondamentali numerose funzioni e abilita nelle
quali i bambini possono incontrare delle difficolta, rispetto a:

» Coordinazione e destrezza

* Organizzazione e pianificazione

* Pensiero logico, attenzione e memoria

* Raccolta ed elaborazione delle informazioni sensoriali ( visive , tattili, uditive,
gustative , olfattive, vestibolari, propriocettive)

* Autostima e motivazione

» Comprensione e rispetto delle regole

Si pensi a bambini con Disturbo della coordinazione motoria DCM, Disprassia,
A.D.H.D, Disturbi dell'apprendimento DSA, Disturbi dello spettro autistico, sindrome
di Down, Paralisi Cerebrali Infantili e altro.

Come interviene il T.O.?
Per garantire un’ intervento individualizzato e costruito sulle esigenze del bambino, il
terapista occupazionale:
* Effettua una valutazione iniziale sui bisogni segnalati;
» Coinvolge il bambino e chi si occupa di lui nella definizione degli obiettivi del
trattamento;
* Attua l'intervento riabilitativo:
- promuovendo l'acquisizione di strategie funzionali allo svolgimento
delle attivita problematiche;
- proponendo attivita terapeutiche specifiche in presenza di difficolta di
Integrazione Sensoriale;
- adattando I'ambiente;
- individuando ausili e ortesi per favorire l'adattamento e la



partecipazione all’attivita,;
- offrendo consulenza alla famiglia e alla scuola o in altri contesti di vita
importanti per il bambino (es. piscina, palestra, ecc).

« Verifica il raggiungimento degli obiettivi.
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